JEDILNIK VRTEC
OD 16. 12. DO 20. 12. 2024

PONEDELTEK-16. 12, 2024

DOP. MALICA |Polnozrnati kruh®®, fiZolov namaz™: kisla kumarica, nesladkani Sipkov &aj
|KO$ILO

Kremna porova juha ), s skuto in orehi®378) jabol&ni
kompot

|POP MALICA |kaki

| | TOREK-17.12. 2024

Zzeni kruh™®, sir 7, kuhana jajéka @, kamiliéni ¢aj z medom in limono
DOP. MALICA |Rzeni kruh®®), sir ©, kuhana jajéka ), kamili¢ni Eaj z medom in li
KOSILO Bogra¢ , Eebulna korenina °7, sadje

POP. MALICA lNavihan&ek chia z breskovim nadevom "7, nesladkani &aj

SREDA-18. 12, 2024

DOP. MALICA 7 kakav ©®, kaki

KOSILO Juha z rezanci “*, dugena puranja prsa v zelenjavni omaki,

D zelena solata

CETRTEK-19. 12. 2024

DOP. MALICA |Fit kraljeva $truéka ), navadni jogurt ",
KOSILO Brokolijeva juha z vlivanci “¥, tri vrste riZa s pi$€an jim mesom in zelenjavo,

s’rroEji fiZol v solati

POP. MALICA ZemlJa sirni namaz z zelis¢i 467

PETEK-20. 12, 2024

DOP. MALICA z mlekom®”, kakav®, banana

KOSILO Cvetaéna kremna juha ), z bu¢kami v paradiznikovi omaki ),
zelena solata

POP. MALICA |Pomaranéa

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zzveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.
Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane
Terezija Sonc, kuharica



JEDILNIK VRTEC
@b 28. 12, DO 27. 12, 2024

PONEDELJTEK, 23. 12, 2024

DOP. MALICA |Polnozrnata zemlja “©, puranja $unka, paprika, voda
|KO$ILO |

Lecina enoloncnica z zelenjavo, carski prazenec z
(137 pomaranéa

Ipop MALICA lPolnozrnati masleni keks 47, jabolka

TOREK-24, 12, 2024

DOP. MALICA [Mlecni 7 'med, banana
KOSILO

Zelenjavna juha z rezanci ", pid€anéji dunajski zrezek ¥, tri vrste riza,

zelena solata
Sadni kroznik (jabolka, kivi, banana)

|POP MALICA

| === SREDA-25.12.2024 @

DOP. MALICA

KOSILO
POP. MALICA

CETRTEK-26. 12. 2024

DOP. MALICA

KOSILO DAN SAMOSTOINOSTT IN ENOTNOSTT

POP. MALICA

PETEK-27. 12, 2024

DOP. MALICA |6Graham Zemlja ¥, navadni jogurt ), korenéek

KOSILO Porova kremna juha ), polnozrnati z milansko omako @, radi¢

POP. MALICA |Sadje

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane
Terezija Sonc, kuharica



PONEDEL JEK-30. 12, 2024

IDOP. MALICA | Koruzni kruh ®, maslo”, med, bela kava”, jabolka

Jesprenj s fizolom” domaci medani kruh ‘9, pecivo s sadjem
KOSILO pren| p J

POP. MALICA |Hruska

| TOREK- 31, 12. 2024

DOP. MALICA | Sendvi¢ s polnozrnato zemljo ), puranjo $unko in sirom® 7, kisla kumarica,
nesladkani sadni ¢aj

Cesnova kremna juha 7-%, pi&&ané ji giros”, prazeni krompir, solatno rdece
kislo zelje

I POP. MALICA |Kakavova potica “4”), sadje

| = SREDA-1.4.20256 |

DOP. MALICA
| KOSILO

IPOP MALICA
CETRTEK-2 1. 2025
DOP. MALICA

KOSILO
POP. MALICA

PETE% 3. 1. 2024

DOP. MALICA , kakav(®, banana
KOSILO Bistra juha ¥, z zelenjavo, file postrvi @, zelena solata

POP. MALICA |Sadje

NOVO LETO

LEGENDA: VSEBNOST SNOV!I ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST
1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4- ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorci¢no sem, 11-
sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid
(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)
V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim. Pridruzujemo si pravico,

da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane
Terezija Sonc, kuharica



