PONEDELJEK-30.9. 2024

DOP. MALICA |Polnozrnata zemlja 9, pis€ané ja prsa, rezine paprike, voda, jabolka

Juha iz kolerabice ¢¥, po milansko ), zelena solata
POP. MALICA |Navadni jogurt”, sadje
TOREK-1.10. 2024
DOP. MALICA @.7) kakav ¢, banana
KOSILO Porova juha 7, giros, tri vrste riza, zelena solata s fizolom
POP. MALICA |Hruska
SREDA-2. 10. 2024
DOP. MALICA |Dnevni medani kruh @9, ribji namaz“”, paradiznik, zeli§&ni &aj z limono
KOSILO Goveja juha z rezanci 3, , pire krompir”, hren”) ali $pinaca”,
zelena solata
IPOP. MALICA |6rozdie

CETRTEK-3. 10. 2024

DOP. MALICA | Vrtanik 67 sir ™ kuhano jajce ), sadni ¢aj z limono

Kremna brokolijeva juha 7, peden osli¢ *), prazeni krompir, zeljna solata

POP. MALICA |Jabolka

PETEK-6.10. 2023

Polnozrnati kruh ¢ sirni namaz s $unko , por,
DOP. MALICA p

Brezmesni pasulj ), doma¢i medani kruh ), jogurtovo pecivo z gozdnimi
sadeZi 37

POP. MALICA | Sezam pletenica 7'V, sadje

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- 7veplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.
Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Terezija Sonc, kuharica
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane



PONEDELJTEK-7. 10. 2024

DOP. MALICA |Prekmurski kruh ), maslo , vegi namaz ®, voda z limono

Cvetaéna juha”, zelenjavni polpet®3®), pire krompir”, stroéji fizol v
S, J J polp p p J
omaki®”,

Ajdov megani kruh ), grozdje

POP. MALICA

TOREK-8.10. 2024

DOP. MALICA |Mieéni riz”, kakav ©7#, banana
I KOSILO I Korenékova juha, s tuno 3 %7, zelje s koren&kom I

|Por._maLzca [Hruska

| SREDA-9. 10. 2024

DOP. MALICA | Sojin hrustavec 47, ) mandarina

Juha z rezanci *? raznji&, pe€eni krompir, meana solata

POP. MALICA | Grissini pal¢ke ), sadje

CETRTEK-10. 10. 2024

DOP. MALICA |Polnozrnati kruh @61 mesni namaz'”, paradiznik, sadni &aj

Zelenjavna kremna juha ", goveji stroganov, kruhov cmok'®, zelena solata

POP. MALICA lMasleni keks “7), sok

PETEK-11.10. 2024

DOP. MALICA |Prekmurski kruh @, kuhan priut, rezina sira , kisla kumara, limonada

KOSILO ParadiZnikovo zelje z mesom ), ve&zrnata Zemlja ), ajdova zlejvankaz
jogurtom (37

POP. MALICA |Sadnaskuta®

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zzveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.
PridruZzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Terezija Sonc, kuharica
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane



