PONEDELJTEK-4.10. 2021

Polnozrnati kruh @), sirni namaz'”, por, sok red&eni z vodo

DOP. MALICA
KOSILO

POP. MALICA |7abolka

TOREK-5.10. 2021

DOP. MALICA |Ploscica s tuno “457), limonada
I KOSILO I Porova juha, giros, riz, solata iz stro¢ jega fiZola

IPOP. MALICA | Medenikeks, ¢aj

| SREDA-6. 10. 2021

DOP. MALICA |Mle&ni koruzni zdrob " kakav, banana

KOSILO
IPOP. MALICA

CETRTEK-7. 10. 2021

DOP. MALICA | Dnevni medani kruh “9), fiZolov namaz®, rezina paprike, &aj

Jedprenj, ) domag&i me&ani kruh ', jogurtovo pecivo z gozdnimi sadezi ")

Gobova juha 7, file lososa ¥, kuhani krompir z blitvo, ledenka z radi¢em

Mandarina

KOSILO Juha iz kolerabice, po milansko ), zelena solata

POP. MALICA |Jogurt”, sadje

PETEK-8.10. 2021

DOP. MALICA |Polnozrnata Zemlja,"® kuhan priut, rezine paprike, limonada

Ragu, carski prazenec “*7 marmelada, “* 100% sok

POP. MALICA | Sezam pletenica 7'V, sadje

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zzveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Terezija Sonc, kuharica
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane



PONEDELJEK-11.10. 2021

DOP. MALICA |Mieéni riz ", kakav ¢7#, sadje

KOSILO Cveta&na juha, zelenjavni polpet’>©), pire krompir”’, rde&a pesa

POP. MALICA

TOREK-12. 10. 2021
DOP. MALICA |Minipizza "*7, &

Paradiznikovo zelje z mesom ), veézrnata zemlja “®), pudingovo pecivo!37)
J J p 9 p

POP. MALICA |Banana

SREDA-13.10. 2021
DOP. MALICA |Pletenica s sezamom “*7), navadni jogurt

KOSILO Juha z rezanci *? raznji&, pe€eni krompir, meana solata
POP. MALICA |Grissinipaleke ), sadje

CETRTEK-14. 10. 2021

DOP. MALICA |Polnozrnati kruh -4V mesni namaz"”, paprika, nesladkani &aj

KOSILO Zelenjavna kremna juha 7, , kruhov cmok™ ¥,
zelena solata

POP. MALICA |Masleni keks ", sok

PETEK-15. 10. 2021
DOP. MALICA |Prekmurski kruh @, maslo ", veganski namaz ©, &aj
KOSILO Koren&kova juha, testenine s tuno %7, zelje s korenékom

POP. MALICA |Sadnaskuta®

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.
Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Terezija Sonc, kuharica
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane



DOP. MALICA |Polnozrnati kruh “ korentkov namaz, rezina paprike, ¢aj
|KO$ILO Jota z mesom, kruh ), puding

I POP. MALICA | Sezam pletenica 7', &aj

| SREDA-20. 10. 2021

DOP. MALICA |[Redetko vanilija®**"), mleko
KOSILO Juha z rezanci “*?), Eufti v paradiznikovi omaki ), pire krompir”, rdeéa pesa

|Pop._maLzca |3cbolka

| CETRTEK-21.10. 2021

DOP. MALICA |Hrenovka, kruh iz kmecCke pec“:i(l), kecap, Caj

KOSILO Cveta&na juha ** zrezek v gobovi omaki, tortelini 37, radi¢ z mehko solato

POP. MALICA |Kivi kruh @

PETEK-22. 10. 2021

DOP. MALICA |Koruzni kruh @, maslo ", sadni namaz, bela kava

KOSILO Bistra juha z rezanci ¥, peen osli¢ s sezonsko zelenjavo, ajdova kasa s
koren¢kom, zelena solata

POP. MALICA |Mandarina, otroski piskoti ¢

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALI PREOBCUTLIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zzveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.
PridruZzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Terezija Sonc, kuharica
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane



S A SN JEDILNIK VRTEC
ﬁ oD 25. 10. DO 29. 10. 2021

PONEDELJEK - 25. 10. 2021

IZAJTRK RZeni kruh ) ribja padteta ¥, &aj
KOSILO Enolon&nica z zelenjavo *”, rizota s pi§¢anc jim mesom, solata

POP. MALICA |sadje, masleni keks 7

TOREK - 26. 10. 2021

DOP. MALICA | Sendvi¢ s polnozrnato Zemljo %, Sunko in sirom™ ¢ 7, ¢aj

Juha, makaronovo meso @, rdea pesa

POP. MALICA |Puding “”

SREDA - 27. 10. 2021

DOP. MALICA |Mle&ni mo&nik s pirino moko “7), kakav, sadje

KOSILO
POP. MALICA |Sadje

CETRTEK - 28. 10. 2021

DOP. MALICA |Francoskiroglji¢ z vanilijevim nadevom "¢7# mleko " sadje

Kremna buéna juha, ajdova kasa z mletim mesom, rdeca pesa

POP. MALICA |Sadje

PETEK - 29. 10. 2021

DOP. MALICA ||Crni kruh @ rezina sira @, kuhano jajce®®, &aj
KOSILO Pata fizol @, narastek s proseno ka$o in gozdnimi sadeZi, kompot

POP. MALICA lMakovka ‘47 sadje

Krompirjeva enolon&nica s hrenovko, Zemlja, sadna skuta

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zzveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Terezija Sonc, kuharica
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane



